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Práctica Optativa - Bitácora Semanal 
 
 Esta bitácora tiene por objetivo recopilar y ser un registro personal de tus 
actividades realizadas durante la práctica obrera, como una forma de reflexionar sobre 
las actividades realizadas, tu desempeño y la experiencia de compartir con 
trabajadores no calificados del sector silvoagropecuario.  A continuación, encontraras 
un formato, que esperamos pueda servirte de guía. 
 

BITÁCORA DE ACTIVIDADES SEMANALES 

SEMANA N°:  FECHA DE INICIO: FECHA DE TÉRMINO: 
ACTIVIDADES REALIZADAS: 

•    
•    
•    
•    

 
FORTALEZAS Y DEBILIDADES PERSONALES DETECTADAS: 

•    
•    

 

DIFICULTADES O DESAFÍOS QUE ENFRENTA EL TRABAJADOR NO CALIFICADO: 
•    
•    

 
 

PROPUESTAS PARA MEJORAR LA SITUACIÓN DE LOS TRABAJADORES: 
•    
•    

 

OTRAS OBSERVACIONES: 
•    

 
 

 
 

 

    


